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Formularul nr. 2

CERINTE GENERALE PRIVIND MONITORIZAREA DOZIMETRICA INDIVIDUALA

Cerinte legislative, conform Normelor de Dozimetrie Individuala si Radon

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Purtarea dozimetrului este obligatorie pe toata durata programului de lucru a lucratorilor expusi. Dozimetrul se
poarta la nivelul toracelui, pe piept sau abdomen. in cazul purtérii sortului de protectie, dozimetrul se plaseazi
sub sort.

Dozele se evalueaza lunar pentru fiecare persoana nominalizata de titularul de autorizatie.

n cazul in care apar dep3siri ale valorii limitelor de dozi prevdzute in Normele privind cerintele de bazi de
securitate radiologica, doza trebuie reevaluata de cdtre un expert acreditat C.N.C.A.N., pentru evaluarea
conditiilor si identificarea cauzelor ce au condus la depasire. Valoarea dozei reevaluate se va inregistra in locul
valorii ce a rezultat ca urmare a monitorizarii individuale de rutina.

n cazul pierderii sau deteriorarii dozimetrului personal utilizat, responsabilul cu securitatea radiologics, impreuna
cu expertul acreditat, vor face investigatiile necesare pentru a stabili cauzele si vor atribui doza pentru lucratorul
expus respectiv. Se va comunica serviciului de dozimetrie individuald si C.N.C.A.N. pierderea sau deteriorarea
dozimetrului si raportul de evaluare teoretica a dozelor.

Limita dozei efective pentru lucratorii expusi este de 20 mSv/an, limita dozei echivalente pentru piele / extremitati
este de 500 mSv/an si limita dozei echivalente pentru cristalin este de 20 mSv/an.

Serviciul de dozimetrie individualad are obligatia de a informa de indata C.N.C.A.N. si Directia de Sanatate Publica
teritoriala asupra oricarei depasiri de limita de doza de care au luat cunostinta.

Modul de purtare al dozimetrului individual

2.1.

2.2,

2.3.
2.4.

2.5.

Pentru cunoasterea dozelor inregistrate, fiecare lucrdator expus poarta un dozimetru individual, conform
recomandarilor expertului in protectie radiologica.

Conditiile de pastrare a dozimetrului pentru intervalul de timp cand lucratorul expus nu desfasoara activitati in
domeniul nuclear sunt: temperaturi < 60 °C, umiditate < 80%, in exteriorul incintei nucleare.

Dozimetrele individuale sunt sigilate, in vederea protejarii de conditiile de mediu (umiditate excesiva, praf,
contaminare radioactiva).

Schimbarea dozimetrelor individual se face, de reguld, in prima zi (lucrdtoare) a fiecarei luni calendaristice;
dozimetrele purtate, impreuna cu buletinul de insotire aferent, se returneaza laboratorului pentru a fi prelucrate
si interpretate.

Informatii generale cu privire la monitorizarea dozimetrica individuala

3.1

Pornind de la limitele de doza anuald stabilite conform Normelor privind cerintele de baza de securitate
radiologica, pot fi deduse valorile derivate lunare pentru fiecare tip de monitorizare conform tabelului de mai jos.
Pentru un lucrator expus, valorile "normale" de doza se situeaza sub valoarea derivata lunara. Prin valori
"normale" de doza se inteleg acele valori care inregistrate lunar nu vor conduce la depasiri ale limitei de doza
prevazute in norme.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Monitorizare dozimetrica la Monitorizare Monitorizare

Tip monitorizare nivelul intregului organism dozimetrica la dozimetrica la
(“whole body”) extremitati cristalin

Limita de doza anuala 20,00 mSv/an 500,00 mSv/an 20,00 mSv/an

Valoarea derivata lunara 1,7 mSv/luna 41,7 mSv/luna 1,7 mSv/luna

Nivelul de inregistrare 0,17 mSv/lund 4,17 mSv/lund 0,17 mSv/lun3

Orice valoare de doza situatd sub nivelul de Tnregistrare nu are nicio semnificatie din punctul de vedere al
protectiei radiologice.

Laboratorul de dozimetrie individuala expediaza lunar dozimetrele individuale necesare monitorizarii dozimetrice
individuale Tmpreuna cu un buletin de insotire. Pe eticheta dozimetrului sunt tiparite denumirea Beneficiarului,
numele si prenumele lucratorului expus caruia i s-a atribuit dozimetrul si perioada de purtare (luna calendaristica
si anul). Buletinul de insotire contine numele, prenumele si codul numeric personal al lucratorilor expusi, perioada
de purtare a dozimetrelor individuale (luna calendaristica si anul), precum si codurile dozimetrelor atribuite
fiecarei persoane in parte. Dupad primirea dozimetrelor noi, dozimetrele purtate vor fi returnate laboratorului de
dozimetrie individuala, impreuna cu buletinul de insotire aferent lunii de purtare. Pe buletinul de insotire,
persoana responsabild cu securitatea radiologica va nota perioada efectiva de purtare a dozimetrului, in cazul in
care aceasta difera de luna calendaristica si va certifica prin semnatura faptul ca fiecare persoana a purtat
dozimetrul atribuit.

Deoarece perioada de monitorizare corespunde cu luna calendaristica, laboratorul de dozimetrie expediaza
dozimetrele individuale si documentele aferente in jurul datei de 23-25 ale lunii, pentru ca dozimetrele sa ajunga
la Beneficiar pana in data de 1 ale lunii.

Dozimetrele noi primite se distribuie catre lucratorii expusi, iar cele purtate se returneaza laboratorului impreuna
cu buletinul de insotire pana in data de maxim 10 ale lunii. Daca dozimetrele individuale purtate sunt trimise dupa
aceasta data, este posibil sa apara intarzieri in eliberarea buletinelor dozimetrice, deoarece citirea dozimetrelor
individuale se face in perioada 10 — 20 ale lunii.

Dozimetrele individuale sunt interpretate si este evaluata doza inregistrata de fiecare dozimetru individual.
Valorile dozelor primite de lucratorii expusi sunt raportate pe buletinul dozimetric. Buletinul dozimetric contine
urmatoarele informatii: perioada de purtare a dozimetrului, data la care au fost primite dozimetrele purtate de
la Beneficiar, data emiterii buletinului si observatiile (dacd este cazul) cu privire la dozele inregistrate (energia
medie de iradiere, incertitudinea de masurare a dozei, alte observatii cu privire la expunerea dozimetrelor).

Tn cazul in care un lucritor expus depdseste valoarea derivatd lunard, laboratorul de dozimetrie individuald
emite un raport de atentionare (in care sunt trecute eventualele observatii cu privire la dozimetrul expus) si un
raport dozimetric ce contine situatia dozelor inregistrate de persoana in cauza in ultimele 12 luni de monitorizare
dozimetrica. Raportul de atentionare este emis numai catre Beneficiar, pentru luarea masurilor necesare astfel
incat sa nu fie depdsitd valoarea limitei de doza stabilite in Normele privind cerintele de baza de securitate
radiologica.

n cazul in care depiseste valoarea limitei de dozi/ultimele 12 luni de monitorizare dozimetrici, se instiinteazs
de aceasta situatie Beneficiarul, Directia de Sanatate Publica teritoriald si C.N.C.A.N. in vederea identificarii si
inlaturarii motivelor care au condus la depasirea limitei efective de doza. C.N.C.A.N. si Directia de Sdnatate Publica
teritoriala sunt instiintate si in situatia in care sunt determinate valori ale dozelor care conduc la ipoteza existentei
unor expuneri accidentale, expuneri intentionate, expuneri special autorizate si de urgenta.

Pentru dozimetrele pierdute sau deteriorate se vor introduce temporar in evidenta inregistrarilor de doza o doza
notionala, a carei valoare este egala cu partea corespunzatoare intervalului de monitorizare din limita anuala de
doza. Valorile lunare ale dozelor notionale se regasesc in tabelul de mai jos:

Tip monitorizare Limita de doza anuala Valoare doza
notionala

Monitorizare  dozimetricd la  nivelul 20,00 mSv/12 luni 1,67 mSv/luna

intregului organism (“whole body”) de monitorizare dozimetrica

Monitorizare dozimetrica la extremitati 500,00 mSv/12 luni 41,67 mSv/luna
de monitorizare dozimetrica

Monitorizare dozimetric3 la cristalin 20,00 mSv/12 luni 1,67 mSv/luna
de monitorizare dozimetrica

Dozele notionale se vor evidentia in buletinul dozimetric prin introducerea unei precizari in rubrica “Observatii”
din buletin: “Doza notionala”. Valoarea dozei notionale trebuie sa fie inlocuita cu valoarea de doza evaluata de
un expert in protectie radiologica, pe baza activitatii lucratorului expus.
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